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��2���� .�'��3�4� #�3���2����.'������ SBP 

��
���*@�����  �������"������ (Body mass index) = 18.5-24.9 ��./�
.�. 5-20 ��.�
$! �&$��
���*@�������� 10 ��.  

��� DASH diet (Dietary Approach to Stop 
Hypertension) 
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�($��$a$�D  	@������
�#
�($��$a$�D7�&���� 2 drinks/����������� (ethanol 30 �
��/
��� ��&� �:"�
D 720 ��., 7��D 300 ��. ,����"*!"
�� 7�&��� 90 ��.) (�)7�&
���� 1 drink/���������e� (�)���*@�������$�  

2-4 ��.�
$!  

������ BP  
1-3 ��#$� 

DM CVA IHD  

CRF lipid 

smoking 

FH (HD Vascular) 

M       > 55 yr 

Abd > 90 cm  

F  > 65 yr 

Abd > 90 cm 

BP 

SBP DBP 

F/U 

<120 <80 1 �f  
120-139 80-89  6 ��#$�  
140-159 90-99 2 ��#$� 
160-179 100-109 Refer  OPD 
>180 >110 refer ER  
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